NON CONDIZIONANTE DI CORSO TEORICO-PRATICO SUI
DISTURBI DEL SONNO

ResM

Hotel S. Paolo al Convento
Trani, 7 Febbraio 2025

| disturbi respiratori del sonno costituiscono un'importante area di interesse medico per le loro
significative implicazioni sulla salute pubblica e individuale. Questi disturbi compromettono
gravemente la qualita del sonno e sono associati a conseguenze sistemiche rilevanti, tra cui malattie
cardiovascolari, ipertensione, diabete, con relativo aumento del tasso di mortalita.

Le sfide nella gestione di questi disturbi includono la diagnosi precoce, la personalizzazione delle
terapie e I'implementazione di trattamenti efficaci. La personalizzazione delle terapie & cruciale per
affrontare la variabilita interindividuale e migliorare gli esiti clinici. La terapia di prima linea € la
pressione positiva continua delle vie aeree (CPAP), tuttavia le opzioni terapeutiche da adottare
possono essere diverse e vanno da interventi comportamentali e modifiche dello stile di vita a
trattamenti medici.

Il corso si propone di aggiornare i partecipanti sulle ultime evidenze scientifiche, promuovere la
condivisione di esperienze cliniche e strategie di gestione interdisciplinare, e favorire la discussione
sulle sfide e le opportunita nella ricerca e nella pratica clinica. La collaborazione tra specialisti di
diverse discipline & essenziale per migliorare la diagnosi precoce, ottimizzare i trattamenti e, in
ultima analisi, migliorare la qualita della vita dei pazienti affetti da questi disturbi.

PROGRAMMA

09:00 — 09:15 Registrazione Partecipanti

09:15 — 09:30 Saluti e introduzione al corso — Prof. Donato Lacedonia

09:30 — 10:00 OSAS: fisiopatologia e clinica — Dott. Roberto Sabato

10:00 — 10:30 Approccio clinico e trattamento dell’OSAS — Dott. Roberto Sabato

10:30 - 11:00 Strategie di valutazione e di titolazione nell’OSAS - Dott. Roberto Sabato
11:00-11:15 Discussione

11:15 - 11:30 Coffee break

11:30—-12:00 Intelligenza artificiale nei DRS — Dott. Pasquale Tondo

12:00 - 12:30 Apnee Centrali del Sonno, classificazione e quadri clinici — Dott. Pasquale Tondo
12:30—13:00 Linee guida per il trattamento dei disturbi centrali del sonno — Dott. Pasquale Tondo
13:00 - 13:15 Discussione
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13:15-14:15 Lunch

14:15 — 14:45 Obesita e Ipoventilazione — Prof. Donato Lacedonia

14:45 - 15:15 La terapia ventilatoria per il trattamento dell’ipoventilazione — Prof. Donato
Lacedonia

15:15-15:30 Discussione

15:30 - 17:00 Casi clinici interattivi e best sharing practices - Prof. Donato Lacedonia, Dott. Roberto
Sabato, Dott. Pasquale Tondo

17:00 — 17:30 Conclusioni e take home messages — Prof. Donato Lacedonia

INFORMAZIONI GENERALI
RESPONSABILE SCIENTIFICO

Donato Lacedonia
Direttore SSCC Malattie Apparato Respiratorio, Policlinico Riuniti di Foggia
Professore Associato di Malattie dell'Apparato Respiratorio, Universita degli Studi di Foggia

ECM

Il “Corso teorico - pratico sui disturbi del sonno” verra accreditato presso la Commissione Nazionale ECM
per I'acquisizione dei crediti formativi per le seguenti figure professionali:

Medici Chirurghi (Medicina Interna, Cardiologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Neurologia,
Allergologia, Otorinolaringoiatria)

ISCRIZIONI AL CORSO

La partecipazione & gratuita ed é rivolta ad un numero ristretto di partecipanti. E obbligatorio iscriversi
sul sito www.victoryproject.it/eventi.php a partire dal 30 ottobre 2024 ed entro il 31 gennaio 2025.

SEDE SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Hotel San Paolo al Convento Victory Project Congressi

Via Statuti Marittimi, 111-114 Via Carlo Poma 2, 20129 Milano

76125 Trani (BT) Tel. 02 89 05 35 24 - info@victoryproject.it



